
  
PAROISSE SAINT JEAN-BAPTISTE, OTTAWA

 

LES DISCIPLES D’EMMAÜS EN CHEMIN AVEC LE CHEMIN :  

DE LA DESESPERANCE A L’ESPERANCE  

 
PAROLE DE DIEU A LIRE ET A MEDITER AVANT LA MESSE 

Lien : https://www.aelf.org/2026-04-19/romain/messe,  

Première lecture : (Actes 2, 14.22-33) : « Il n’était pas possible que la mort le retienne en son 

pouvoir. » 

Psaume 15(16), 1-2.5.7-11 : Refrain : « Tu m’apprends, Seigneur, le chemin de la vie. »  

Deuxième lecture (1 Pierre 1, 17-21) : « Vous avez été rachetés par un Sang précieux… » 

Évangile : (Luc 24, 13-35) : « Christ se fit reconnaître par eux à la fraction du pain. » 

Les désespérés du ressuscité 

Ce dimanche, cheminons avec les disciples d’Emmaüs. Les disciples d’Emmaüs étaient 

en chemin, certes, mais ils avaient raté le Chemin. Ils étaient en chemin, mais pas sur le 

Chemin de la foi et de l’espérance qu’ils avaient perdues. Ils étaient en chemin pour le village, 

https://www.aelf.org/2026-04-19/romain/messe


mais sans le Chemin, sans le Christ. Ils espéraient tant en Lui. Ils espéraient qu’Il soit leur 

libérateur. Hélas ! Il est mort et les a laissés au carrefour, dans une impasse existentielle 

(cf. Lc 24, 21). Des femmes sont venues annoncer le tombeau vide et même la vision qu’elles 

eurent des anges de la résurrection (cf. Lc 24, 22-23). Mais, bon, en ce temps-là, ce sont 

des femmes. Que peuvent-elles dire de bon ?  

Il a fallu donc que le Chemin les suive dans leur chemin de détresse et de 

désespérance, afin de les guérir et de les ramener à Lui, de les ramener sur le Chemin de 

foi et d’espérance qu’ils avaient perdu. On comprend pourquoi alors le Christ dit : « Je suis 

le Chemin, la Vérité et la Vie » (Jn 14, 6) ; et qu’hors de Lui, on ne peut rien faire (Jn 15,5).  

Chemin ensemble 

On parle, depuis l’an 2023, de la synodalité, c’est-à-dire de marcher ensemble. Avec 

les disciples d’Emmaüs, le Christ fait chemin. Le Christ marche avec eux. Il fait route avec 

eux. Ils marchent ensemble. Il écoute leur blessure, leur dépression. Il fait chemin avec eux 

pour leur apprendre son Chemin, c’est-à-dire le Chemin de Vie et de la résurrection. Appelons 

cela la synodalité pascale, le cheminement ensemble vers la Pâques du Christ. Car le Christ 

les accompagne jusqu’à la résurrection de leur foi. Leur foi était restée au tombeau. Elle 

était morte. Ils étaient encore dans le deuil. Ils n’avaient pas encore fait ou finit de faire le 

deuil du Christ. Ils vivaient ce qu’on appellerait, aujourd’hui, une dépression de deuil. « Nous, 

nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le 

troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. » (Lc 24, 21) Voilà le nœud de leur 

dépression. 

Augustin a raison de dire qu’ils étaient deux morts marchant avec un Vivant, le Christ. 

On peut être vivant physiquement, mais mort spirituellement. On peut aussi être mort 

physiquement mais vivant spirituellement. On voit souvent des personnes vivantes qui 

inspirent la mort et le cimetière par leurs comportements, leurs vies, leurs paroles et leurs 

actes. On voit souvent aussi des mourants qui inspirent la vie par leurs comportements, leurs 

paroles et leurs actes.  

Le Christ les réveille à l’Eucharistie, à la fraction du Pain 

Le Christ a aidé les deux disciples d’Emmaüs à faire le deuil, à guérir des traumatismes 

de deuil, surtout pour une mort aussi violente que fut celle du Christ. Il le fait par l’Écriture, 

la Parole de Dieu et par l’Eucharistie. Il commence à guérir leurs cœurs par la Parole : « 

Vous n'avez donc pas compris ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce qu'ont dit les 

prophètes ! 
26

Ne fallait-il pas que le Messie souffrît tout cela pour entrer dans sa gloire ? 
27

Et, en partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur expliqua, dans toute l'Écriture, ce 

qui le concernait. » (Lc 24, 25-26)  

C’est par l’annonce de cette parole pascale que leur cœur brûlait en chemin pour 

éveiller leur foi morte, glacée dans le deuil. À table avec eux, à la fraction du Pain (cf. Lc 24, 

30) ils vont le reconnaître et croire qu’Il est vraiment ressuscité. L’Eucharistie guérit. Il est 



un sacrement de guérison, surtout des deuils. Car elle est la résurrection et la vie éternelle. 

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai 

au dernier jour. » (Jn 6, 54) Elle est annonce de la résurrection et la vie éternelle. Quand on 

la mange, on ressuscite, on n’est plus la même personne. On voit, dans cette scène, la 

dimension pascale de l’Eucharistie. L’Eucharistie est un des signes témoignant de la mort et 

de la résurrection. L’Eucharistie est un sacrement de la passion et de la résurrection du 

Christ. On la mange pour témoigner du Christ ressuscité, comme les Emmaüs (cf. Lc 24, 

31.35). Soyons des Emmaüs du Canada et de notre temps. 

INFORMATIONS ET ANNONCES 

I- LES NOUVELLES 

A- DECRET DE REDUCTION : Prière de lire sur le site de la paroisse le « Décret » de 

l’archevêque portant réduction de l’église Saint Jean-Baptiste à un usage profane qui ne soit pas 

inconvenant pour les célébrations eucharistiques et autres sacrements. NB : Nous continuerons à 

prier et à célébrer dans la « salle Saint Jean-Baptiste » (ancienne église devenue lieu profane). C’est 

pour cette raison qu’on a enlevé le Tabernacle et d’autres objets ou matériels sacrés, afin d’éviter 

tout sacrilège ou blasphème dans l’usage profane que pourra en faire l’école de la salle. 

C- ENVELOPPES ET REÇUS D’IMPOT : L’économat provincial des frères dominicains a 

envoyé, par la poste, les reçus d’impôt à tous ceux et celles qui avaient pris des enveloppes. La 

réception des reçus d’impôts va de pair avec les enveloppes de contributions mises à votre 

disposition chaque année. 

S’il y a des personnes qui n’ont pas eu leur reçu aux fins d’impôt, laissez-moi savoir.  

De même, s’il y en a d’autres qui n’ont pas encore reçu les enveloppes de contributions aux 

fins d’impôt, faites-moi également signe. 

1- Développement et paix-Canada : Pour ce Carême, avançons Sur la voie de la 

justice : La campagne Carême de partage 2026 de Développement et Paix – Caritas Canada Sur la 

voie de la justice est officiellement lancée ! Ensemble, marchons main dans la main avec les 

communautés des pays du Sud qui agissent pour la justice, la paix et la dignité.  

2- Sessions d’accompagnement intentionnel : Par le Catholic Christian Outreach (CCO). Lien 

pour vous inscrire : https://mailchi.mp/3a81a64488b6/923i3jsrrd; Pour plus d’information, 

contacter : talitha.lemoine@cco.ca  

II- RAPPELS  

1- Formulaire à remplir par les paroissiens (IMPORTANT !!!!) 
Chers paroissiens et paroissiennes, le temps est venu de dresser un nouveau portrait des paroissiens 

qui se rassemblent chaque semaine pour entendre, comprendre et vivre la Parole à SJB. Nous 

demandons donc à tous les paroissiens (adultes) de bien vouloir remplir le formulaire électronique 

suivant (cliquer sur le lien : 

https://mailchi.mp/3a81a64488b6/923i3jsrrd
mailto:talitha.lemoine@cco.ca


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDm8LyHa1EhJ8csPm9mEzO3NgUXBqX_Yea8kcoF

CDndDf9Xg/viewform?usp=sharing&ouid=102926215035526020049 

Les questions suivies d'un astérisque sont obligatoires. Les autres questions sont 

facultatives. Si vous n'êtes pas en mesure de remplir le formulaire en ligne, veuillez tout simplement 

nous écrire par courriel ou nous parler après une messe, et nous vous aiderons.  

2- Message pour le milieu sécuritaire 

Afin de respecter les normes et modalités du programme du milieu sécuritaire du diocèse, 

nous devons, annuellement, demander à nos bénévoles de réitérer leur adhésion au code de conduite 

établi. Pour simplifier cette tâche, vous n'aurez qu'à signer le même formulaire que l'an dernier, en 

ajoutant la date du jour.  Trouvez-nous, avant ou après la messe, pour demander votre feuille.   

Un rappel : Les nouveaux bénévoles de la paroisse doivent remplir un formulaire simple et 

rapide, lire et signer le code de conduite.  Faites-nous signe, si c'est votre cas. Merci de vous impliquer 

au sein de notre communauté. Votre participation est importante. 

PROGRAMME DES ACTIVITÉS PAROISSIALES POUR LE TEMPS PASCAL 2026 

LA PENTECÔTE, fête du Saint-Esprit, le 24 mai 2026 

LA SAINTE TRINITÉ le 31 mai 2026 

LA FÊTE DU SAINT SACREMENT, le Corpus Christi (ou Fête-Dieu), 7 juin 

2026, avec la célébration des premières communions. 

C- TOUS LES AUTRES JOURS DE LA SEMAINE 

Lundi (dans l’oratoire) à samedi (dans l’église) : messe à 11h30  

Jeudi 19h : Messe et adoration (dans l’église) 

(NB : Confessions à 18h30 et pendant l’adoration, après la messe) 

Dimanche : messe à 9h30 et 11h (NB : dans l’église) 

NB : Veuillez consulter le site de la Paroisse Saint-Jean-Baptiste (https://sjb-ottawa.org/) pour 

bien d’autres informations : messes, enseignements, sacrements (baptême, confirmation, 

communion, confession, mariage, onction des malades), questions, demandes, dons, etc. 

BON DIMANCHE ET BON TEMPS PASCAL 2026   

Fr. Jean-Paul TAGHEU, OP 
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